Faire des boules de graines avec du papier en

5 étapes !

Les bombes de semences sont un excellent moyen de planter rapidement un lot de graines pour le
jardinage. Ces boules de graines sont faites avec des graines de fleurs sauvages et de papier recyclé et
biodégradable. Le papier autour des graines les protége des oiseaux et des insectes. Pour terminer,

jetez-les dans un espace qui a besoin de verdure.

Etape 1: Rassemblez les matériaux et outils

Pour fabriquer des bombes de semences, vous aurez besoin :

e DPapier journal ou kraft recyclé
e Eau

e  Graines

e Bol

e  Un mixer

e  Essuie a vaisselle ou torchon

e  Une plaque pour les boules de graines

Etape 2: Préparez votre pate a S o =
papier d ‘
Déchiquetez le papier et laissez tremper dans
I’eau pendant 5 minutes ou plus. Ajoutez le

mélange de papier et de I’eau dans un mixer et

SHE

mélanger en une pate. Ajoutez ensuite les
graines dans le mélange de péte et mélangez. Sl

Etape 3 : Filtrez le mélange de pulpe et les graines de papier pour
enlever tout excés d’eau.

Filtrez la pulpe a travers une passoire avec un
torchon. Essorez le mélange de pates dans le torchon pour
enlever le reste de ’eau pour que les graines ne

germent pas prématurément.




Etape 4 : Faconner vos bombes de semences
Maintenant vous pouvez commencer a fagonner vos bombes de semences. Vous pouvez faire cette

étape a la main. Reposez vos boules de graines sur un plateau pour qu’elles séchent. Laissez sécher

dans un endroit chaud et ensoleillé.

Etape 5: Et enfin... vos bombes de semences des plantes !

La derniere chose qui reste a faire est de jeter vos bombes de graines dans votre jardin. Elles ne
doivent étre plantées dans le sol, donc tout ce que vous avez a faire est de laissez la nature travailler sa

magie. En quelques semaines vous devriez étre entouré de fleurs colorées !

SOURCE : TubeFr. « Faire des boules de graines avec du papier recyclé », tubefr/com (en ligne).
https://www.tubefr.com/faire-des-boules-de-graines-avec-du-papier-recycle 8.html#title



https://www.tubefr.com/faire-des-boules-de-graines-avec-du-papier-recycle_8.html#title

Bombes végétales de terre

Inventées dans les années 70 en plein mouvement « Flower Power », les bombes a graines font leur
grand retour.

Pour réaliser une vingtaine de bombes a graines, mélanger dans un saladier

- 10 cuilléres a soupe de terreau
- 8cuilléres a soupe d’argile en poudre (blanche, rose, verte... peu importe)

- 1 cuillére a soupe de graines
M¢élangez soigneusement toutes ces poudres.

Puis versez 50 ml environ afin d’obtenir la consistance d’une pate a modeler. Reste a faconner dans le

creux de la main des boules de la taille d’une noix.
Laissez sécher a I’air libre pendant 24h environ, afin que I'argile se solidifie. C’est terminé !

Ou et quand lancer vos bombes a graines ?

Les terrains vagues sont tres adaptés, mais aussi les cours abandonnées, les terrasses laissées a

I’abandon. Evitez simplement les réserves naturelles afin de protéger leurs écosystémes.

Source : Femme Actuelle Le Mag. « Comment faire des bombes a graines ? ».
https://www.femmeactuelle.fr/jardin/amenagement-jardin/comment-faire-bombes-graines-seed-
bombs-2025676


https://www.femmeactuelle.fr/jardin/jardinage-les-conseils/comment-faire-son-terreau-20277

